
 

新しいノートの最初のページ。                                                今月の献立 

4 月は、そんな気持ちを抱かせるような「はじまりの季節」        

です。                                          ☆ひな祭りメニュー☆   ☆ホワイトデーメニュー☆  ☆春分の日メニュー☆ 

草木が芽吹き、桜が咲き、空気がやわらかくなるこの時期は、 

前向きな表現がよく似合います。 

 

少し遠くまで散歩に出かけてみたり、ヨガ、己書に参加してみたり、 

新しいことに挑戦してみたらどうでしょうか？？？ 

 

3 月 13 日（金）                                         嗜好調査ご協力ありがとうございました。 

百歳体操の体験が行われました。                            

沢山の方に参加していただきました。                          

４月から毎週金曜日１０時から在宅介護支援センターにて行われます。       4 月 10 日（金） 午後２時から正面玄関前にて 

どなたでも参加していただけますのでお気軽にお越しください☆☆        「来夢」さんによるお菓子販売があります。 

これから、暖かくなるので水分を持参していただいても大丈夫です。         クッキー・マフイン・そして餃子があります。 

                                                           

                                                           4 月 13 日（月） 午後 1 時３０分から食堂にて 

                                                           日本舞踊の慰問があります 

                                                            

                                                           4 月 30 日（木） 午前 10 時 30 分から正面玄関前にて 

                                                    愛プロジェクトさんによるお菓子販売があります 

 

お楽しみに         

                                                             

                                                           敷地内の桜が咲き始めました♬ 

                                                           満開になるのが楽しみですですね 

ユートピアハウス 3 月だより


