
 

 

立秋を迎えたとはいえ、まだまだ真夏日が続いております。                ★★今月のご飯メニュー★★ 

エアコンや扇風機の使用、こまめな水分補給を促しながら          七夕メニュー☆彡                       ★加藤メニュー★ 

熱中症対策をお願いいたします。                                            ・豚しゃぶおろしそーめん             ・ざるきしめん   

・大学芋                       ・天ぷら盛り合わせ   

七夕笹の葉飾りをしました。                                      ・スイカ                            ・白和え 

短冊・飾りありがとうございました。                                冷たくて美味しかった★                 ・葡萄       

玄関が華やかになりました！！                                      と大好評でした！！         豪華な定食と大好評でした★ 

皆さんのお願いごと叶いますように☆彡                       

                                               ★川内田メニュー★                  土用の丑の日 

                                                ・ひつまぶし風                     うなぎおいしかったですね★ 

千羽鶴ご協力ありがとうございました。                      ・茶碗蒸し                        夏バテもせず、この夏乗り切 

７月１１日に全部で 650羽、四日市市役所                          ・パイン・浅漬け                     りましょう★★  

に届けることができました。 

８月に行われる広島・長崎の平和式典に                     

向けて発送して頂けるそうです。                        

                                                              ８月２日、３日に大四日市まつりがあります。 

                                               1日（金）沖の島子供会さん 

8月はお盆期間があるため、西浦クリニックをはじめ、            3日（日）北伊勢信用金庫さん・共同地区子供諏訪太鼓さん 

多くの医療機関の休診・診察時間の変更があります。             皆さんが今年も諏訪太鼓を披露しに来ていただきます 

受診する日やお薬の残数を必ず確認し、                     暑いですが、応援よろしくお願いします          

余裕をもって受診の予定を組むようにお願いいたします。               

                                            クイズ 

   問、 ネコやイヌは負けませんが、ペンギンやライオンが                問、 海の中に 5つ穴が空いています。中には 

負けてしまうゲームはなあに？？？？     答え、しりとり             何がいるでしょう？？？           答え、あなご 

ユートピアハウス７月だより


