
 

 

 

 

早くも紫陽花が咲き、梅雨が近いことを感じています                              ５月 3日  ★加藤シェフメニューの日★ 

昔は紫陽花の花言葉といえば、⊖なイメージのものしかなく、                                         ・ハンバーグ 

結婚式などには不向きだったみたいですが、最近は変わってきたようです。                               ・エビフライ  

小さな花が集まって，大きな花に見えることから                                                ・チキンライス 

「家族団らん」「家族愛」という意味もあるそうです。                                               ・ほうれん草のスープ 

このことから、母の日や結婚式で使われることも多くなってきたそうです。                                ・サラダ 

                                                                                ・フルーツ 

                                            

                                                          チキンライスに旗がついて、お子様ランチみたいでうれしく

毎月２回開催の己書です。  5月は９日・23日でした ！！                   なりました。旗をお持ち帰りされていた方もみえました！！ 

                                              

                                                          ５月１１日  ★母の日メニュー★ 

                                                                              ・あなごちらし寿司 

                                                                              ・筍の天ぷら 

                                                                              ・柚子みぞれ汁  

                                                                              ・ミニデザート 

一回 500円で誰でも参加できます★                                                  

まだ、一度も受講したことない方は、是非一度、受講してみてください！！                           

脳トレクイズ 

① 次の式に一本線をたして正しい式にしましょう！！         ②七福神の中で日本出身はただ一人。それは、誰でしょう？ 

5＋5＋5＝550               1福禄寿 2大黒天 3恵比寿 

     答え   545＋5＝550                                                         3.恵比寿 

ユートピアハウス５月だより


