
 

 11/27、29 に避難訓練と防災研修会を実施。避難訓練で

は火災想定での移動手段や消火器の使用方法、防災研修会で

は阪神淡路大震災の当時の被害状況を表したパネル展示、地

震体験車による南海トラフ巨大地震を想定した体験を行いま

した。職員一同、座っていられない程の威力に、防災への意

識が一層引き締まる体験となりました。 

冬至も過ぎ、これからは昼間の時間が恋しくなる季節とな

りました。12 月は毎月恒例のヨガや己書教室、アイラタンさ

んによるパン販売、さらにいなべ市出身の歌手の方による慰

問や、24 日にはクリスマスメニューが昼食に並び、慌ただし

い師走にも心がほっこりするイベントの 

あったひと月でした。 

1 月は…来年は巳年。新しいものが生まれ、成長して

いく年とも言われているそうです。お正月は食堂を使

って DVD 鑑賞会や書初め、かるた大会を行います！

見るだけでも大歓迎！ぜひ参加してくださいね！ 


