
 

今年も熱中症警戒アラートが毎日出るようになりまし

た。7月の上旬から猛暑日が続いている日本の夏。「昔はこ

んなことなかったのにな～」という声を皆さんからよく聞

こえてきます。 

★熱中症とは？ 

高温多湿な環境で、発汗による体温調整等がうまく働か

なくなり、体内に熱がこもった状態を言います。 

★予防のためには… 

→外気や扇風機で風を感じていても、部屋の中の暑さで熱

中症も報告されています！ 

→喉が渇いたと感じる時には体が危険を訴 

えています！こまめに補給して下さい！ 

 →日差しを受けて熱傷になることも…！保冷剤をタオル

に包んで巻くだけでも違います！ 

 

ユートピアハウスでの出来事をまとめてお届け！『ユー

トピアハウスだより』を発行することになりました。いろん

な行事のことや、少しでもくすっと笑ってもらえるような

記事を載せたいと思います。今後は皆さんからのご意見も

頂きながら、盛り上げていきたいです。よろしくお願いしま

す！ 

を見せてもらい、楽しみまし

曲をあらかじめ選んでもら

い、順番にマイクが回ってき

8月はお盆期間があるため、西浦クリニックをはじめ、

多くの医療機関の日程が変わります。受診する日やお

薬の残数を確認し、余裕をもって受診の予定を組むよ

うにしましょう！ 

に今年もご注意！ 


