
手洗い・手指消毒

マスク（不織布）着用

換気

換気扇使用

手すり・ドアノブ消毒

文化講座

人生講話

法人主催イベント

慰問等の施設イベント

ボランティア受入れ

実習生（厨房等）受け入れ

外部研修への参加

共用部消毒（トイレ・EV)

１F床面消毒（床拭き）
検温（入居者）

入館証の携帯

入館カードの記入

入館制限（家族等）

入管制限（業者等）

外出（買物等）

外食

デリバリー

理美容（施設外）

出張理美容（施設内）

病院受診（定期）

病院受診（定期以外）

血液透析

ケ

ア

ハ

ウ

ス

AM・PM
AM・PM
AM・PM
◎

全員

必要に応じ

◯ ✖ ️

◯ ✖ ️

✖ ️

必要に応じ

◯

◯

◯

全員

リモートのみ（予約制）

AM

区分

法

人

全

体

◯ ◎ ◎

➖ ◎

✖ ️

✖ ️

✖ ️

✖ ️

リモートのみ

✖ ️

✖ ️

✖ ️

✖ ️

✖ ️

✖ ️

◎

➖ １時間毎 1時間毎
➖ ◯ ◯

AM AM・PM AM・PM

➖

➖

➖

◯

◯

✖ ️

✖ ️

✖ ️

必要に応じ必要に応じ

必要に応じ

◯ ◯

◯

◯

◯

✖ ️

✖ ️

緊急時（国の要請・指示）新常態（新生活様式）平常時（旧生活様式）

◯

◯

◯

必要に応じ 必要に応じ

散歩のみ（30分以内） ✖ ️

リモートのみ

AM

◯

◯

◯

◯

◯

➖

AM・PM
AM

AM・PM➖

社会福祉法⼈ユートピア 新型コロナウイルス感染防⽌対策

ユートピアアラート（⽬安）

※区分の移⾏は感染状況によって保健衛⽣委員会で判断

令和３年３⽉２２⽇全⾯改訂

令和２年７⽉２１⽇制定

➖  ・・不要     ✖  ・・不可
○・・ 実施 ◎・・より注意して実施

令和２年１２⽉１⽇⼀部改訂

令和３年４⽉８⽇⼀部改訂



歯科受診

マッサージ・鍼灸院

嘱託医の往診（西村Dr)

オンライン診療

外部サービスの利用

移動スーパー

ヤクルト販売

ラジオ体操（ホール）

カラオケ

食事時間の分散化

対面座席の禁止

検温（送迎時）

送迎車内手すり等消毒

対面座席の禁止

DSの運営
総合事業の運営

デリバリーの利用

SSの運営
在介等職員の居宅訪問

認知症カフェの実施

地域会議への参加

手洗い・手指消毒

マスク（不織布）着用

検温（本人）

検温（家族等）

外出（買物等）

外食

県内移動（不要不急）

県外移動（不要不急）

冠婚葬祭（特に葬儀）

ダブルワーク

ス

タ

ッ

フ

◯ 抗原検査（１回/月）要 ✖ ️

◯

◯

日常生活圏域内において必要最小限に、時間帯等を考

慮、三密を避ける。（出来る限り自粛）

◯

◯

◯

日常生活圏域外への移動は出来る限り自粛、必要時は上司

に報告。行動歴を取り県外の場合移動後２日間出勤自粛。

必要に応じ ✖ ️

➖

➖

◎ ◎

◎◎

AM・PM ◎

出勤前（家族が県外通勤・通学・出張の場合）

◯

緊急時のみ防護セット持参

✖ ️

リモート（可能であれば）

✖ ️

リモート（可能であれば）

◯

➖

乗車前

AM・PM
◯

指示による

指示による

指示による

指示による

◯

◯

➖
➖
➖
◯

◯

◯

◯

乗車前

◯

◯

AM・PM

◯

◯

◯

➖
➖

必要に応じ

必要に応じ

必要に応じ

✖ ️

Dr判断による Dr判断による
◯

◯

◯

指示による

週１回

玄関前にて

✖ ️

✖ ️

✖ ️各階にて

✖ ️

◯

◯

✖ ️

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

ケ

ア

ハ

ウ

ス

デ

イ

・

シ

ョ

䤀

ト

在

介

区分 平常時（旧生活様式） 新常態（新生活様式） 緊急時（国の要請・指示）

（注１）「必要に応じ」・・⾃⼰判断ではなく事務所職員に必ず相談・確認を⾏うこと。
（注２）「指⽰による」・・国・県・市からの要請や指⽰等の通知がある場合はそれに従う。


